מערכת הלימפה


הלימפה היא מערכת הובלה נוספת בגוף המשמשת כמערכת מאספת – עד 2.5 ליטר של נוזלים [כמו כל נפח הפלסמה!] וחלבונים מסתננים מהנימים אל הרקמה ביממה והם מוחזרים אל זרם הדם ע"י מערכת הלימפה. 
בצינורות הלימפה יש מסתמים דומים לאלה של הורידים. קצות נימי הלימפה אטומים וזרימת הנוזל בהם היא חד כיוונית – מהרקמות אל הלב. צינורות הלימפה מתנקזים אל הורידים התת בריחיים בקרבת הלב ומגיע לבסוף אל העליה הימנית של הלב. נוזל הלימפה זורם בקצב איטי יחסית לדם. 
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נימי הלימפה קולטים מים, חלבונים ומומסים אחרים שדולפים מנימי הדם אל הרקמות ומחזירים אותם בזרימה חד כיוונית אל ורידי הלב – בכך, החמרים שדלפו מהנימים חוזרים אל זרם הדם. הרכב הלימפה דומה מאוד להרכב הפלסמה, אך אין בה כדוריות דם אדומות.

בנוסף לכך משמשת הלימפה כמערכת הובלה לשומנים, כולסטרול וויטמין K הנספגים במעיים. 

מערכת הלימפה היא גם חלק ממערכת החיסון של הגוף – לאורך צינורות הלימפה מצויים קשרי למפה [גודלם נע בין מילימטרים מועטים עד לגודל של זית] בהם נמצאים תאי דם לבנים – לימפוציטים [B ו- T] ומקרופאגים [מקורם במונוציטים], הבולעים ומגיבים נגד אנטיגנים זרים כמו חיידקים, פיח [כמו בריאות], רעלנים. הלימפוציטים מגיעים אל הקשריות עם זרם הדם [ממח העצם והטימוס] והם יכולים להיווצר גם מתאי נבט הממוקמים בקשרית הלימפה. תאי דם לבנים נמצאים גם בנוזל הלימפה הזורם בצינורות הלימפה. 
[image: image3.png]arterial flow

Asblood flows
into capillaries

D it
s

Iymphatic flow

2. come interstital
O luid returns to

3. mosttertital fid ) i et

‘s lymphatic vessels
o form lymph

venous flow




רשת נימים וקצות צינורות לימפה - נימי הלימפה אטומים בקצה

מטלה חביבה בתמונות
1. רשמו כותרת לכל תמונה.

2. סמנו / תרגמו חלקים שאתם מזהים בכל תמונה. 
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3. 
שאלה:
צפיפות צינורות הלימפה וקשרי הלימפה גדולה במיוחד בעור, בדרכי העיכול, הנשימה, המין והשתן. מה יכולה להיות הסיבה לכך? 
4. 
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5. 
[image: image9.jpg]Figure 12.1 Relationship of lymphatic vessels o blood vessels.
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לסיכום:
תפקידי הלימפה בגוף היונקים הם:

מערכת מאספת – איסוף נוזלים וחלבונים שדלפו מנימי הדם אל הנוזל הבין תאי והחזרתם בזרימה חד כיוונית אל ורידי הלב.

מערכת הובלה – מובילה שומנים, כולסטרול, ויטמין K
מהווה חלק ממערכת החיסון – בצינורות הלימפה מצויים קשרי לימפה שבהם מתרחשת התגובה החיסונית – יש בהם לימפוציטים ומקרופאגים הבולעים ומגיבים נגד אנטיגנים זרים כמו חיידקים. תאי דם לבנים נמצאים גם בנוזל הלימפה הזורם בצינורות הלימפה. 
